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de Postgrado en
 Terapia Manual 

Integrativa Deportiva



SOBRE LA FORMACIÓN
ESTE PROGRAMA TE APORTARÁ UNA MAGNÍFICA
OPORTUNIDAD DE POTENCIAR Y EXTENDER TUS
HABILIDADES DE OSTEÓPATA DEPORTIVO  PARA APOYAR A
TUS PACIENTES TANTO EN LA  PREVENCIÓN,  ATENCIÓN
TEMPRANA, PLANIFICACIÓN Y ADMINISTRACIÓN DE
ESTRATEGIAS TERAPEÚTICAS PARA FOMENTAR LAS
CAPACIDADES DE CICATRIZACIÓN DE LOS TEJIDOS.
ESTA FORMACIÓN BRINDARÁ UNA CAPACITACIÓN EXPLÍCITA
Y GENERARÁ EXPERTICIA QUE SERÁ FUNDAMENTAL PARA LA
EVALUACIÓN Y ELECCIÓN DE ESTRATEGIAS TERAPEÚTICAS
EN TU DESEMPEÑO COMO OSTEÓPATA DEPORTIVO, CON
UNA METODOLOGÍA PRÁCTICA.
PERMITIRÁ INTERVENIR RÁPIDA Y EFICIENTEMENTE EN
PACIENTES DEPORTIVOS QUE  QUIERAN Y BUSQUEN
MEJORAR SU DESEMPEÑO.



FUNCIÓN DE  LA TERAPIA
MANUAL INTEGRATIVA

DEPORTIVA
LA OSTEOPATÍA ES UNA CIENCIA QUE DIAGNÓSTICA
DISFUNCIONES EN EL PROCESO DE MOVILIDAD DE LOS
TEJIDOS HUMANOS, QUE EN ALGÚN MOMENTO PUEDEN
INFLUIR EN EL ORIGEN DE DIVERSOS ESTADOS DE SALUD
DE LOS AFECTADOS. EN DEFINITIVA, SE TRATA DE UNA
TERAPIA MANUAL, QUE QUIERE DAR ELASTICIDAD A LAS
ESTRUCTURAS CORPORALES, A TRAVÉS DE LA
MOVILIZACIÓN ARTICULAR Y DE TEJIDOS BLANDOS. ESTOS
MOVIMIENTOS HARÁN POSIBLE QUE MEJORE LA
FUNCIONALIDAD DE MUCHAS ESTRUCTURAS DEL CUERPO,
COMO LAS VÍSCERAS, LAS ARTICULACIONES, LOS
MÚSCULOS Y LA ESTRUCTURA VASCULAR.



OBJETIVO DE LA TERAPIA
MANUAL INTEGRATIVA

DEPORTIVA

1. PREVENIR LAS POSIBLES LESIONES POR LA

PRÁCTICA CONCRETA DE UNA ACTIVIDAD

DEPORTIVA EN RELACIÓN A SUS CARACTERÍSTICAS,

TIPO DE DEPORTE Y FRECUENCIA DE PRÁCTICA.

2. MEJORAR EL RENDIMIENTO DEL DEPORTISTA

OPTIMIZANDO AL MÁXIMO SUS RECURSOS.

3. TRATAMIENTO DE LAS LESIONES PRODUCIDAS POR

LA PRÁCTICA DE UNOS O VARIOS DEPORTES EN

CONCRETO O POR MOTIVOS AJENOS A ESTOS.



PROGRAMA

OBJETIVOS DEL  ABORDAJE INTEGRADOR MANUAL EN EL
DEPORTISTA. 
TIPOS DE MANIPULACIONES , OBJETIVOS , MECANISMOS DE
ACCIÓN. 
DOLOR AGUDO /DOLOR CRÓNICO. 
ESTÍMULOS HORMETICOS EN EL ABORDAJE INTEGRADOR DEL
DEPORTISTA .
TRONCO Y COLUMNA CERVICAL. 
NEUROFISIOLOGIA DE TRONCO Y COLUMNA CERVICAL. 
RELACIONES METAMÉRICAS DE TRONCO Y COLUMNA
CERVICAL. 
DISFUNCIONES MECÁNICAS Y TRAUMÁTICAS DEL DEPORTISTA.
INTERRELACIONES FASCIALES Y NEURALES DE TRONCO Y
COLUMNA CERVICAL.
ANATOMÍA PALAPATORIA DE TRONCO Y CERVICALES. 
TÉCNICAS DE EVALUACIÓN Y DIAGNÓSTICO.
TÉCNICAS MANUALES DE TRATAMIENTO (FASCIALES ,
NEURALES , DE ALTA VELOCIDAD , VASCULARES, MUSCULARES ,
ETC).
RELACIONES POSTURALES EN LOS DIFERENTES DEPORTES.
INTEGRACIÓN DE LOS CAPTORES ATM Y SISTEMA VISUAL EN LA
PERFORMANCE DEL DEPORTISTA. 

INTRODUCCIÓN  
MÓDULO I



 BIOMECÁNICA DEL COMPLEJO ARTICULAR DEL
HOMBRO.
ASPECTOS EMBRIOLÓGICOS APLICADOS A LA CLÍNICA.
 NEUROMECÁNICA DEL MIEMBRO SUPERIOR.
 DISFUNCIONES DE HOMBRO, CODO, MUÑECA Y MANO.
 LESIONES DEPORTIVAS HABITUALES.
DIGANÓSTICO POR IMAGENES.
TEST ORTOPÉDICOS Y FUNCIONALES DE MIEMBRO
SUPERIOR.
APLICACIÓN CLÍNICA DE TÉCNICAS MANUALES.
 EJERCICIO TERAPÉUTICO BASADO EN EMG,
NEURODESARROLLO E INTEGRACIÓN NEURAL.

 
MIEMBRO SUPERIOR Y CINTURA ESCAPULAR
MÓDULO II



ANATOMÍA Y BIOMECÁNICA DEL COMPLEJO PÉLVICO
(SACRO Y ILIACO).
DISFUNCIONES MECÁNICAS.
DISFUNCIONES EN CADENAS MIOFASCIALES. 
INTEGRACIÓN CON LOS DIFERENTES SISTEMAS. 
SISTEMAS DE ESTABILIZACIÓN PÉLVICA. 
EVALUACIONES Y TEST DE LA A DIFERENTES
DISFUNCIONES PÉLVICAS. 
SISTEMA GINECOLÓGICO Y NEUROENDOCRINO DE LA
MUJER Y DEL HOMBRE.
RELACIONES NEUROENDOCRINAS EN LAS PATOLOGÍAS
Y DISFUNCIONES DEL DEPORTISTA. 
TÉCNICAS DE TRATAMIENTO , MANIPULACIONES DE
ALTA VELOCIDAD , NEURALES , MIOFASCIALES,
VASCULARES , ARTICULARES , ETC.

 PELVIS Y COLUMNA LUMBAR

MÓDULO III



BIOMECÁNICA DEL COMPLEJO ARTICULAR DE LA
CÁDERA.
PATOLOGÍAS ASOCIADAS A LA CARRERA.
ANALISIS POSTURAL, BIOMECÁNICO Y NEUROLOGÍCO
DE LA MARCHA.
LESIONES DE TEJIDOS BLANDOS.
DIAGNÓSTICO POR IMAGENES. 
LESIONES ARTICULARES POR SOBRECARGA.
PREVENCIÓN DE ARTROPLASTÍAS DE CADERA Y
RODILLA.
FRACTURAS POR ESTRÉS.
APLICACIÓN CLÍNICA DE TÉCNICAS MANUALES.
EJERCICIO TERAPÉUTICO BASADO EN EMG,
NEURODESARROLO E INTEGRACIÓN NEURAL.

MIEMBRO INFERIOR
MÓDULO IV



 ANATOMÍA Y FISIOLOGÍA VISCERAL. 
NEUROFISIOLOGÍA DEL EJE GUT-BRAIN. 
 EJES NEUROENDÓCRINOS Y SU ABORDAJE EN
OSTEOPATÍA DEPORTIVA.
 MOVILIDAD Y MOTILIDAD VISCERAL. 
SISTEMAS FASCIALES INTRA VISCERALES. 
 EVALUACIÓN Y DIAGNÓSTICO DE LAS DIFERENTES
VISCERAS (HÍGADO /RIÑON/INTESTINO/ESTÓMAGO).
 INTERRELACIONES DE LOS DIFERENTES SISTEMAS
CON EL SISTEMA VISCERAL. 
TÉCNICAS VISCERALES DE EVALUACIÓN (TEST) Y
TÉCNICAS DE ABORDAJE MANUAL DE LAS DIFERENTES
VISCERAS.
 BARRERAS INMUNOLÓGICAS. 
 SISTEMA NERVIOSO AUTÓNOMO DEL DEPORTISTA
(EVALUACIÓN , RELACIONES , INTERPRETACIÓN Y
TRATAMIENTO).

SISTEMA NERVIOSO E INMUNE INTEGRAL
MÓDULO V



EMBRIOGENESIS DEL TEJIDO FASCIAL.
RECEPTORES FASCIALES.
HISTOLOGÍA DEL SISTEMA FASCIAL APLICADA A LA
CLÍNICA.
DOLOR Y FASCIA COMO RESPONDE EL SISTEMA.
·METABÓLISMO Y SISTEMA ENDÓCRINO. 
EVALUACIÓN DE LA FASCIA, CLASIFICACIÓN Y
TEORIAS.
FORMAS DE MOVER LA FASCIA PASIVAS Y ACTIVAS.
SISTEMA NERVIOSO SENSITIVO Y FASCIA
SUPERFICIAL.

SISTEMA FASCIAL
MÓDULO VI



MODALIDAD Y FECHAS

1 8 MESES

TEÓRICO PRÁCTICO

180 HORAS
6 MÓDULOS

PRESENCIAL

DIRIGIDO A

KINESIÓLOGOS Y FISIOTERAPEUTAS



FECHAS 

MÓDULO I : 24, 25 Y 26 DE MAYO 2024
MÓDULO II : 6, 7 8 DE SETIEMBRE DE 2024 
MÓDULO III : 15, 16 Y 17 DE NOVIEMBRE
2024
MÓDULO IV :   LAS DEMÁS FECHAS A
CONFIRMAR.

LA PLATA



FERNANDO PEREZ

ESPECIALISTA EN KINESIOLOGÍA
DEPORTIVA (UNIVERSIDAD FAVALORO).

.
OSTEÓPATA DO (ESCUELA DE OSTEOPATIA
DE MADRID).

MASTER EN
PSCONEUROINMUNOENDOCRINOLOGÍA.

DIRECTORES

DIRECTOR EN ARGENTINA Y MIEMBRO DE STAFF DOCENTE
MASTER EN PSICONEUROINMUNO ENDOCRINOLOGIA.

DOCENTE ESCUELA DE OSTEOPATIA DE MADRID.

DOCENTE POST GRADO TERAPIA MANUAL EN VARIOS PAISES.

MIEMBRO SEFO (CIENTIFIC EUROPIEAN FEDERATION
OSTEPATHY).

MIEMBRO COMISIÓN DIRECTIVA GRUPO DE TERAPIA MANUAL
ASOCIACIÓN ARGENTINA DE KINESIOLOGÍA.



ALEJANDRO PRIERI

POST GRADO EN KINESIOLOGIA DEL DEPORTE
Y ACTIVIDADES FÍSICAS ADAPTADAS
(UNIVERSIDAD NACIONAL DE CÓRDOBA).

OSTEOPATA CO (ESCUELA DE OSTEOPATÍA DE
MADRID).

DIPLOMADO EN EXTREMIDADES (UNIVERSIDAD ANDRES
BELLO).

POST GRADO EN CIRUGIA Y REHABILITACION DE HOMBRO Y
CODO (ASOCIACION ARGENTINA DE HOMBRO Y CODO).

POST GRADO EN INDUCCION MIOFASCIAL Y MANIPULACION DE
LA FASCIA.

DIPLOMADO EN COLUMNA (UNIVERSIDAD ANDRES BELLO).

DIPLOMADO EN DESORDENES CRANEO CERVICO
MANDIBULARES (UNIVERSIDAD DEL GRAN ROSARIO).

DOCENTE DE GRADO Y POST GRADO EN EL ÁREA DE
TRAUMATOLOGÍA QUIRÚRGICA Y TERAPIA MANUAL
ORTOPÉDICA.

MIEMBRO COMISIÓN DIRECTIVA GRUPO DE TERAPIA MANUAL
ASOCIACIÓN ARGENTIA DE KINESIOLOGÍA.


